
Vi interessa capire il linguaggio del vostro
corpo, così da essere in grado di prevenire
e curare numerosi disturbi?

Vi interessa assumervi in prima persona la
responsabilità della vostra salute,  invece
di dover dipendere soltanto da medici e
farmaci?  

Vi interessa scoprire un'alimentazione gustosa
e più sana per il vostro corpo ?

La dottoressa Nandita Shah affronterà 
questi e altri temi legati all'alimentazione, 
all'omeopatia, all'ecologia e al rispetto 
degli animali.

Per info e prenotazioni (entro il 18 maggio): 
338 94 82 479
sifaka@tiscali.it

Nandita Shah esercita da 25 anni la medicina e l'omeopatia.
Ha ideato il seminario “Pasticche o lenticchie?”per ispirare le 
persone a essere meno dipendenti dai farmaci e fare più 
affidamento su se stesse per la propria salute.

E' vegana e ha fondato l'associazione no profit Sharan
(http://sharan-india.org) con lo scopo di diffondere la 
conoscenza della salute olistica e uno stile di vita rispettoso
di tutti gli esseri viventi ed ecologicamente sostenibile.

Mercoledì 20 Maggio '09 ore 19:30 

APERITIVO BUFFET VEGAN  
e a seguire

CONFERENZA INCONTRO 

Via ANTONIO SERRA, 93b ROMA

Aperitivo a cura di iVegan
associazione 100% bio, etica, vegan

CONTRIBUTO CONSIGLIATO 
EURO 10,00

- Il ricavato sarà utilizzato per copertura 
spese e per iniziative a tutela 

degli animali-

http://sharan-india.org/
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